
Para cualquier duda sobre el CCR, 
consulte con su médico

MITOS Y REALIDADES DEL 
CÁNCER COLORRECTAL (CCR)

DIAGNÓSTICO 
La colonoscopia permite la detección 
y extirpación de los pólipos antes 
de que puedan transformarse en CCR.  

El cáncer colorrectal 
siempre avisa y 
duele. 
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CCR: cáncer colorrectal. 
Referencias: 1. Mayo clinic. Pólipos en el colon. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/es-es/diseases-conditions/colon-polyps/symptoms-causes/syc-20352875. 2. American Society for Gastrointestinal Endoscopy. Cómo Comprender los Pólipos del colon y su Tratamiento. Disponible en: https://www.asge.org/home/for-patients/patient-information/
c%C3%B3mo-comprender-los-p%C3%B3lipos-del-colon-y-su-tratamiento-peb08s. 3. American Society of Colon & Rectal Surgeons. Pólipos del Colon y el Recto. Disponible en: https://fascrs.org/patients/diseases-and-conditions/a-z/polipos-del-colon-y-el-recto#. 4. Asociación Española Contra el Cáncer. Esperanza de vida y supervivencia del 
cáncer de colon. Disponible en: https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/tipos-cancer/cancer-colon/evolucion-cancer-colon. 5. Astin M, Griffin T, et al. Br J Gen Pract. 2011;61(586):e231-43. 6. American Cancer Society. Factores de riesgo del cáncer colorrectal. Disponible en: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-colon-o-recto/causas-riesgos-
prevencion/factores-de-riesgo.html. 7. Winawer SJ, et al. The National Polyp Study Workgroup. N Engl J Med. 1993;329(27):1977-81. 8. Biller LH, et al. Jama. 2021;325(7):669-85. 9. American Cancer Society. Tratamiento del cáncer de colon según la etapa. Disponible en: https://www.cancer.org/es/cancer/cancer-de-colon-o-recto/tratamiento/por-etapas-
colon.html. 10. Instituto Nacional del Cáncer. Radiofármacos: La radioterapia en la era molecular. diciembre 2020. Disponible en: https://www.cancer.gov/espanol/noticias/temas-y-relatos-blog/2020/radiofarmacos-radioterapia-cancer. 11. Instituto Nacional del Cáncer. Tratamiento del cáncer de colon (pdq®)–versión para pacientes. Disponible en: https://
www.cancer.gov/espanol/tipos/colorrectal/paciente/tratamiento-colorrectal-pdq. 12. Asociación Española Contra el Cáncer. Tratamientos para el cáncer de colon.  Disponible en: https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/tipos-cancer/cancer-colon/tratamientos. 13. Asociación Española Contra el Cáncer. Factores de riesgo del cáncer de recto. Disponible 
en: https://www.aecc.es/es/todo-sobre-cancer/tipos-cancer/cancer-recto/factores-riesgo. 14. Mayo clinic. Colon cancer. Risk factors. Disponible en: https://www.mayoclinic.org/diseases-conditions/colon-cancer/symptoms-causes/syc-20353669. 15. Rawla P, et al. Prz Gastroenterol. 2019;14(2):89-103. 16. American Cancer Society. Colorectal Cancer Risk 
Factors. Disponible en: https://www.cancer.org/cancer/colon-rectal-cancer/causes-risks-prevention/risk-factors.html. 17. American Cancer Society. Preguntas comunes acerca de la alimentación, la actividad física y el cáncer. Disponible en: https://www.cancer.org/es/saludable/comer-sanamente-y-ser-activos/guias-sobre-nutricion-y-actividad-fisica-
para-la-prevencion-del-cancer/preguntas-comunes.html. 18. Fliss-Isakov N, et al. Nutrients. 2020;12(11):3507. 19. Yu XF, Zou J, et al. World J Gastroenterol. 2014;20(41):15398-412. 20. Vieira AR, et al. Ann Oncol. 2017;28(8):1788-802. 

ES
-V

BX
-1

12
1-

00
00

6 
- F

ec
ha

 d
e e

la
bo

ra
ció

n: 
no

vie
m

br
e 2

02
1

TRATAMIENTO
Existen numerosos tratamientos 
para combatir el cáncer colorrectal. 

El cáncer de colon solo 
se cura mediante cirugía. 
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FACTORES DE RIESGO
Las enfermedadades inflamatorias 
intestinales, como la enfermedad 
de Crohn y la colitis ulcerosa, 
son un factor de riesgo del CCR.

Las personas con alergias 
o intolerancias alimentarias 
tienen mayor riesgo de 
contraer CCR. * **
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NUTRICIÓN
Los alimentos procesados y 
las carnes rojas aumentan el riesgo 
de CCR. 

Los alimentos 
transgénicos pueden 
producir cáncer. 
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PATOLOGÍA
Cuanto más pronto se detecte el CCR, 
mayores son las probabilidades de cura. 

Todos los pólipos del 
colon son cancerígenos. 
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